Unsere Bitte an Sie

Sie haben bemerkt, dass die Wartezeit auf eine Uro-
dynamik durchaus zwei bis vier Monate betragt. Falls
Sie |hren Termin doch nicht wahrnehmen kénnen,
sagen Sie ihn bitte rechtzeitig telefonisch unter der
Nummer 05361 80-1741 ab. Sie verklrzen damit
eventuell fUr andere Patienten die Wartezeit.

Vielen Dank
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Unsere Urologie

Klinikleitung
Leitender Arzt: Dr. med. A. Leitenberger
Ltd. Oberarzt: R. Hofmann

Oberérzte: Dr. med. J. Sotelino, J. Weber, H. Hassan
und O. Bueno Nicolas

Sekretariat: Frau K. BrechbUhler

Station G3B

Stationsleitung: Herr B. Vitt
Tel.: 05361 80-2021, Fax: 05361 80-2024

Urologischer Funktionsbereich
Bereichsleitung: Herr F. H6rning
Tel.: 05361 80-3229, Fax: 05361 80-1743

Prastationdre und stationare Aufnahme
Frau S. Rippel
Tel.: 05361 80-1754, Fax: 05361 80-1512

OP-Anmeldung
Frau C. Piscitello
Tel.: 05361 80-1933, Fax: 05361 80-1670

DKG::

KREBSGESELLSCHAFT

Prostatazentrum
Frau M. Schauer Zerufizeres
Tel.: 05361 80-3762, Fax: 05361 80-1670 Zentrum

Klinik far Urologie

Chefarztsekretariat
Sauerbruchstr. 7, 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361 80-1740
E-Mail: uro@klinikum.wolfsburg.de
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie haben bei uns einen Termin zu einer urodynamischen
Untersuchung vereinbart. Bei einer Urodynamik geht es
um die Untersuchung der Blasenfunktion und mdaglicher
krankhafter Veranderungen der Selbigen. Blasenfunktions-
storungen kodnnen unterschiedliche Ursachen haben, die
Urodynamik hilft dabei, die Ursache zu identifizieren und
eine adaquate Therapie einzuleiten.

Im Folgenden soll kurz die Vorgehensweise bei einer
Urodynamik erldutern wir Ihnen:

Zuerst fuhren wir mit Ihnen ein Gesprach, um genau
Ihre Beschwerden zu eruieren und die richtige Untersu-
chungsmethode und ggf. Zusatzuntersuchungen fur lhren
individuellen Fall festzulegen.

Zur Messung des Blasendrucks wird unter sterilen Bedin-
gungen ein dunner Katheter, der etwa den Durchmesser
einer Kugelschreibermiene hat, Gber die Harnréhre in
die Blase eingelegt. Uber diesen Katheter wird die Blase
aufgeflllt und simultan der Druckanstieg in der Blase tber
einen Druckabnehmer gemessen. Der Blasendruck wird
mittels eines Computers aufgezeichnet und ausgewertet.

Um einen Nullabgleich zu erhalten und Storfaktoren wie den
intraabdominellen Druck (,Bauchdruck®) auszuschalten wird
zusétzlich ein kleiner Katheter in den After gelegt.

Je nach Fragestellung werden Elektroden auf die Haut
geklebt, diese bestimmen die Aktivitat des Beckenbodens
und somit des SchlieBmuskels.

Manchmal wird eine urodynamische Untersuchung auch
durch einen Ultraschall oder eine Blasenspiegelung ergéanzt,
je nach Fragestellung.

Insgesamt mussen Sie mit einer Untersuchungsdauer von
ein bis eineinhalb Stunden rechnen.

Um die Untersuchung mdéglichst problemlos durchftihren zu
kénnen, bringen Sie bitte folgende Unterlagen mit:

Ihren Medikamentenplan

Information Gber Vorerkrankungen oder Vor-Operationen

Ihr Miktionstagebuch (hierbei handelt es sich um

eine Tabelle, in der Sie abhangig von der Tageszeit
dokumentieren, ob Sie zum Beispiel Harndrang haben,
unfreiwilligen Urinverlust und wie groB Ihre Urinmenge
ist. Dies mag lastig erscheinen, hilft aber sehr bei der
weiteren Diagnostik.)

Medikamente, die Sie bereits als Therapie fUr lhre
Beschwerden der Blase einnehmen (Spasmex, Trospi-
umchlorid, Vesikur, Emselex, Betmiga, Yentreve, Mic-
tonorm, Oxybutynin) sollten zwei Wochen vor der Urody-

Schematische Darstellung einer Urodynamik

namik abgesetzt werden. Ausnahmen stellen hierbei
die Patienten dar, die eine urodynamische Untersu-
chung zur Kontrolle der Blasenfunktion unter dieser
Therapie erhalten sollen. Dazu gehdérenin jedem Fall
die neurogenen Blasenentleerungsstérungen (MS,
M. Parkinson, Paraplegie). In Zweifelsféllen fragen Sie
bitte Ihren niedergelassenen Urologen.

¢ Eine Uberweisung vom niedergelassenen Urologen.
Ohne eine Uberweisung ist eine Untersuchung nicht
maoglich.

e FUrdie Untersuchung mussen Sie nicht nlichtern sein

e Siesind nach der Untersuchung voll verkehrstuchtig
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