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Thema 

Noch immer stellt die Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten eine große 
Herausforderung dar, denn auch die modernen onkologischen Therapiemaßnahmen führen 
häufig zu einer Reihe körperlicher und seelischer Belastungen.

Es verwundert daher nicht, dass immer mehr Patienten nach ergänzenden und eigenen 
Handlungsmöglichkeiten suchen, um mögliche Nebenwirkungen der Behandlung zu mindern, 
aber auch um die Autonomie über ihren Körper und ihr eigenes Leben zu behalten.

Belastende Nebenwirkungen führen immer wieder zu einer skeptischen Haltung gegenüber 
den schulmedizinischen Standardtherapien. Vor diesem Hintergrund erlangen sogenannte 
„natürliche“ oder „sanfte“ Methoden besondere Aufmerksamkeit. Diesen werden zwar 
Wirkungen, aber keinerlei Nebenwirkungen zugeschrieben. Die Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit der meisten Methoden, die Krebspatienten als Ergänzung oder gar als Alternative zur 
Standardtherapie angeboten werden, sind nicht oder nur unzureichend geprüft.

Mit der Frage „Was kann ich selbst für mich tun?“ werden viele Patienten oft allein gelassen. 
Hier beginnt das moderne Verständnis der „Integrativen Onkologie“, welche diese Fragestel-
lung in den Mittelpunkt rückt. Der Begriff „Integrative Onkologie“ beschreibt die Verknüpfung 
verschiedener medizinischer Verfahren, speziell von Schul- und Komplementärmedizin.

Der Vortrag soll Krebsbetroffenen einen Überblick über sinnvolle Ergänzungen und mögliche 
Risiken der komplementären Behandlungsmethoden zur konventionellen Krebs-Therapie geben.
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