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OP Zirkumzision N

Information zur Beschneidung (Zirkumzision)
Sehr geehrter Patient,

Sie haben sich auf Grund einer zu engen Vorhaut zur Beschneidung (Zirkumzision) ent-
schlossen. Bei der Operation wird die Vorhaut komplett entfernt, so dass die Eichel immer
sichtbar ist. Es erfolgen dann mehrere Néhte zirkular am Kranz der Eichel, um die Wunde
zu verschliel3en.

Die Operation wird in der Regel ambulant in 6rtlicher Betdubung oder Narkose durchge-
fuhrt.

Die moglichen Risiken, Komplikationen und Alternativen zu dem geplanten Eingriff werden
wir mit [hnen in einem ausfihrlichen Gespréch klaren und Ihr schriftliches Einverstandnis
dokumentieren. Selbstverstandlich erhalten Sie eine Kopie des schriftlichen Einverstandnis-
ses fur lhre Unterlagen.

Nach der Operation werden Sie fir einige Stunden in unserer ambulanten Tagesklinik Uber-
wacht. Wahrend der Operation erhalten Sie einen zirkularen Verband um den Penis zur
Blutstillung. Dieser sollte in der Regel fur 24 Stunden verbleiben.

Wie geht es nach der Entlassung weiter?
Sie kbnnen am OP-Tag normal essen und trinken.

Ab dem 1. Tag nach der OP sollten Sie taglich morgens und abends flir 5 Minuten soge-
nannte Gliedbader durchfiihren, bei denen Sie Ihren Penis in kdrperwarmem Wasser mit
Kamillezusatz baden. Diese Gliedbader sollten Sie fir etwa 1 Woche durchfuhren.

Die Faden sind selbstauflosend.

Wenn Sie normalerweise gerinnungshemmende Medikamente einnehmen (,Blutverdin-
ner®), erkundigen Sie sich bitte, ab wann Sie mit der Einnahme wieder beginnen kénnen.

Die ortliche Betdubung wird noch etwa 2 Stunden nach der Operation anhalten.
In der Regel sind keine weiteren Schmerzmittel notwendig. Sollten Sie dennoch Schmerzen
haben, empfehlen wir die Einnahme von Paracetamol.

Sollten Sie nach Entlassung aus der Tagesklinik eine ungewohnliche Schwellung im Be-
reich des Penis oder starke Schmerzen verspuren, setzen Sie sich bitte umgehend mit der
Urologischen Klinik in Verbindung.

Die Eichel wird fur 2 - 3 Wochen noch etwas empfindlich sein. Um ein optimales kosmeti-
sches Ergebnis zu erlangen, empfehlen wir, fir mindestens 4 Wochen auf Sex und Leis-
tungssport zu verzichten.

Ab dem 2. Tag nach der OP kénnen Sie wieder normal duschen und baden.

OP Zirkumzision Version 01 Stand — 05/2018 Seite 1 von 2

Erstellt: Dr. A. Leitenberger Geprift: R. Hofmann Freigabe: Dr. A. Leitenberger und Stabsstelle Offentlichkeitsarbeit




OP Zirkumzision

KLINIKUM
WOLFSBURG

\\\/

Sie erhalten einen Entlassungsbrief. Er enthélt alle wichtigen Informationen fur Ihren Urolo-
gen und Hausarzt, bei dem Sie sich bitte am ersten Tag nach der OP vorstellen. Befunde,
die noch ausstehen, erhalten Sie gesondert in einem erganzenden Bericht.

Bei akuten Problemen wenden Sie sich bitte an Ihren niedergelassenen Arzt. Hat die Arzt-
praxis geschlossen, wenden Sie sich bitte direkt an den Funktionstrakt der urologischen Kli-
nik (Tel.: 05361 80-3229), ab 15:30 Uhr und an den Wochenenden an die zentrale Notauf-
nahme des Klinikums (Tel: 05361 80-1570), die dann den diensthabenden Urologen ver-

standigen wird.

Sollten Sie nach der Entlassung Fragen oder Anregungen haben, bitte zogern Sie nicht, uns
Uber unser Sekretariat (05361 80-1740) zu kontaktieren.

Wir wiinschen eine gute Genesung.

lhr

Dr. med. A. Leitenberger und
das Team der Urologischen Klinik
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