
 

Chirurgie der Hernien (Brüche) 

 

Am häufigsten treten Hernien in der Leistenregion auf und werden dann auch als 

Leistenbrüche bezeichnet. Darüber hinaus gibt es aber eine Reihe weiterer 

Lokalisationen, an denen Bruchlücken in der Bauchwand auftreten können. Einen 

Spezialfall stellen die so genannten Narbenbrüche dar, die nach vorangegangenen 

Operationen im Bereich der bereits verheilten Bauchwunde auftreten können. 

 

Während die Lücken in der Bauchwand früher regelhaft vernäht wurden, wird heute 

in den meisten Fällen die Stärkung der Bauchwand mit einem künstlichen Netz 

favorisiert. Dieses Netz kann offen chirurgisch oder heute auch häufig in der minimal-

invasiven Operationstechnik (link) implantiert werden. 

Je nach gewählter Operationstechnik und Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand 

besteht grundsätzlich die Möglichkeit, insbesondere Leistenbrüche ambulant 

chirurgisch zu versorgen. 

 

 

 


