Einarbeitungskonzept fiir neue Arztinnen und Arzte in der Klinik fiir Andsthesie, Operative

Intensivmedizin und Rettungsmedizin

Ziel

Ubernahme eines eigenen OP-Saales und Durchfiihrung der geplanten Narkoseverfahren unter

Supervision der Narkoseein- und ausleitung durch einen Oberarzt nach ca. 4-8 Wochen

Einarbeitungsphase mit einem Tutor.

Vorgehensweise

1. Praktische Anleitung im taglichen Betrieb durch einen Tutor fiir ca. 4-8 Wochen.
Regelmalige Anasthesiegesprache jeden Freitag um 15:00 Uhr, in denen wichtige
Zusammenhange im Dialog besprochen und erklart werden.

3. Eigenes Literaturstudium, insbesondere Auswendiglernen von Dosierungen der Anasthesie-
und Notfallmedikamenten

Wissensinhalte

1. Entgegennahme eines Patienten zur Narkose im Einleitungsraum

2. Uberpriifen der Befunde, des Narkoseprotokolls, der Aufkldrung und der Niichternheit,
Ausfillen der WOBSCHEL

3. Anlegen von vendsen Zugangen, Implementierung des Standardmonitorings

4. Durchfiuhrung der Narkoseeinleitung und Gebrauch von Gesichtsmasken und Gldeltuben

5. Endotracheale Intubation und Einlage von Larynxmasken

6. Manuelle und maschinelle Beatmung

7. Aufrechterhaltung einer Allgemeinandsthesie

8. Fiihren des Anasthesieprotokolls

9. Praktischer Umgang mit den Narkosemedikamenten aufbauend auf theoretischem Wissen

10. Durchfiihrung der intraoperativen Infusions- und Transfusionstherapie

11. Durchfiihrung von Narkoseausleitungen und Extubationen

12. Ubergabe eines Patienten an den Aufwachraum

13. Erkennen und Beherrschen der haufigsten Anasthesiekomplikationen

14. Indikationsstellung und Applikation der wichtigsten Notfallmedikamente

15. Betreuen von Patienten im Aufwachraum

16. Durchfiihrung von Pramedikationen in der Andsthesieambulanz

17. Erkennen von anasthesierelevanten Erkrankungen



In den Anasthesiegespriachen werden folgende Themen vertieft:

Allgemeinanasthesie, aus welchen Komponenten besteht sie?
Pramedikationsgesprach, was muss ich mit den Patienten besprechen?
Narkosemedikamente, wie dosiere ich richtig?

Wie gehe ich mit schwierigen Atemwegen um?

Welche Notfallmedikamente gebe ich wann und wie?

Wie therapiere ich Schmerzen, Shivering und PONV im Aufwachraum?
Wie transfundiere ich richtig?

Wie reanimiere ich richtig?
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Im Eigenstudium mussen die theoretischen Inhalte insbesondere die Medikamentendosierungen
selbststdndig angeeignet werden.

Am Ende der Einarbeitungszeit endet natirlich nicht die Weiterbildung! Vielmehr beginnt sie jetzt
erst.

Die praktische Weiterbildung wird entsprechend den persdnlichen Fortschritten durch die Oberarzte
im Tagesgeschaft intensiviert. Jeden Montag findet die Fortbildung unserer Klinik statt. Vier Mal im
Jahr finden zusétzlich regionale Weiterbildungssymposien Mittwochabends im Horsaal des Klinikums
statt. Weiterbildungsgesprache mit dem Chefarzt Gberpriifen die personlich-fachliche Entwicklung.
Das Eigenstudium mit Fachliteratur, ergdanzt durch Kongressbesuche o0.3., muss weitergefihrt und
selbststandig organisiert werden. Letztendlich wird die Weiterbildung dann entsprechend dem
Weiterbildungscurriculum unserer Klinik fortgefiihrt. Das Tempo bestimmen Sie maRgeblich selber.

Sie werden sehen, die nachsten Jahre sind sehr schnell vorbei und am Ende werden Sie in der Lage
sein, eigenverantwortlich die anasthesiologische Betreuung von Patienten im OP, auf der
Intensivstation und im Notarzteinsatzfahrzeug ibernehmen kénnen. Denn dies ist unser
gemeinsames Ziel fur lhre Weiterbildungszeit.

Viel Erfolg !
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