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Förderung der Gesundheit am Arbeitsplatz 
 
Vortrag der Reihe „Wolfsburger Gesundheitsakademie“ 
 
Im Rahmen der Wolfsburger Gesundheitsakademie findet am Dienstag, den 21. Januar um 
18:00 Uhr, eine Informationsveranstaltung zum Thema Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz 
statt. Die Veranstaltung ist kostenlos und steht allen interessierten Zuhörern offen. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
Die klassischen Berufskrankheiten und Arbeitsunfälle gehen bedingt durch technischen 
Fortschritt und ein verstärktes Sicherheitsbewusstsein kontinuierlich zurück. Stattdessen 
treten die sogenannten - durch den Lebensstil bedingten - Volkserkrankungen immer weiter in 
den Vordergrund. Zudem erfordert der demographische Wandel den Erhalt der 
Beschäftigungsfähigkeit der Mitarbeiter über das ganze Berufsleben hinweg. Darauf müssen 
sich auch Unternehmen mit ihrem betrieblichen Gesundheitsmanagement einstellen und die 
Gesundheit und Fitness ihrer Mitarbeiter gezielt fördern. 
  
Dr. Rainer Göldner, Leitender Werkarzt in der Volkswagen AG, erläutert am Beispiel von 
Volkswagen mit welchen Instrumenten die Gesundheit und Fitness der Belegschaft gefördert 
und die Mitarbeiter in einer gesunden Lebensweise unterstützt werden. 
 
 
 
Datum:   Dienstag, 21. Januar 2014 um 18:00 Uhr 
 
Ort:  Volkshochschule Wolfsburg, Hugo-Junkers-Weg 5, 38440 Wolfsburg, 

Raum S01 
 
Referenten:  Dr. Rainer Göldner, Volkswagen Gesundheitswesen 

Veranstalter: Klinikum Wolfsburg, Volkshochschule Wolfsburg und der Förderverein 
des Klinikum Wolfsburg e.V. 

Kontakt:  
 
Thomas Helmke 
Stabsstelle Öffentlichkeitsarbeit 
Klinikum Wolfsburg 
Tel. 05361 80 -1199  
E-Mail: thomas.helmke@klinikum.wolfsburg.de  
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