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Yoga in der Schwangerschaft im Schwefelbad Fallersleben

,Yoga ist der perfekte Begleiter in der Schwangerschaft. Es beruht auf einer alten Philosophie
uns ist ein praktisches Ubungssystem zur Starkung der Gesundheit* erklart Maren Korber,
kommissarische Leiterin des Schwefelbad Fallersleben. Gewinnen Sie durch Yoga ein
besseres Korpergefihl und entdecken Sie Neues an sich. Die Entspannungsiibungen
schenken lhnen innere Ruhe und Gelassenheit. Ab sofort bietet das Schwefelbad Fallersleben
auch Yogakurse fur Schwangere an.

Bitte wenden Sie sich zwecks Informationen oder Anmeldung bei unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Disposition unter 05362 - 3911.
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