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Viel Flissigkeit und kleine Mahlzeiten
Sommerliche Temperaturen nicht unterschéatzen

Die Temperaturen sind in den vergangenen Tagen auch in Wolfsburg stetig gestiegen. Das macht sich
auch in der Zentralen Notfallaufnahme des Klinikums Wolfsburg bemerkbar. ,Wir haben in den letzten
beiden Tagen eine deutliche Zunahme an Patientinnen und Patienten mit wetterbedingten
gesundheitlichen Problemen behandelt®, so Dr. Bernadett Erdmann, Leiterin der Zentralen
Notfallaufnahme.

Vermehrt stellen sich Patientinnen und Patienten mit Kreislaufproblem vor. Insbesondere bei
Menschen mit Grunderkrankungen kénnen durch das warme Wetter massive Verschlechterungen des
Gesundheiszustandes eintreten. ,Es ist bei diesem Wetter sehr wichtig viel zu trinken, korperliche
Belastung zu vermeiden und Pausen einzulegen, um dem Korper etwas Erholungszeit zu
ermdglichen®, erklart Dr. Erdmann.
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